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39. ZITTAUER GEBIRGSLAUF & WANDERTREFF
IM NATURPARK ZITTAUER GEBIRGE
AM SONNTAG, DEM 29. APRIL 2012

An alle Lauf- und Walkingfreunde im LC Bayern!

Gut Ding will Weile haben, doch nun ist es endlich soweit, dass ich Euch die grundsatzlichen
Einzelheiten zur angedachten Friihjahrsveranstaltung naherbringen kann.

Folgende Strecken stehen zur Auswahl:

KM Lauf/Walk Startgebihr Startzeit Zielschluss  Mindestalter
(bis 29.02.)

7.5 L 5,00 € 10.10 Uhr 15.00 Uhr 12 Jahre
17 L 7,00 € 10.00 Uhr 15.00 Uhr 16 Jahre
35 L 10,00 € 09.00 Uhr 15.00 Uhr 18 Jahre

8 w 2,00 € ab 08.00 18.00 Uhr

12 w 3,00 € ab 08.00 18.00 Uhr

22 w 5,00 € ab 08.00 18.00 Uhr

32 W 6,00 € ab 07.00 18.00 Uhr 16 Jahre
42 w 7,00 € ab 07.00 18.00 Uhr 16 Jahre.

Alle genannten Strecken sind Gberwiegend bergig, hauptsachlich Wald- und Feldwege und nur wenig
StralBe. Nahere Infos (zu Streckenverlauf, Hohenprofil, was bekomme ich fir mein Startgeld) findet lhr unter:
www.zittauer-gebirgslauf.de

Start und Ziel ist in allen Féllen das Sportzentrum in Olbersdorf!

Die Zeitmessung fiur die Laufer erfolgt mittels eines TRANSPONDERS, der an der Starthummer
befestigt ist. Hierfur wird zunachst ein Pfand von 2,00 € fillig, das nach Riickgabe des
Transponders natirlich auch wieder zuriickgezahlt wird.

Fur die Walker gibt es keine offizielle Zeitmessung, aber man kann sich durchaus sportliche Ziele
setzen, zumindest hattet Ihr einen guten Vorgeher in meiner Person mit dabei. Stecken kénnen
selbstverstandlich genutzt werden!


http://www.lc-bayern.de/
mailto:info@lc-bayern.de

In der Jugendherberge "Dreildndereck" in Jonsdorf sind derzeit bis langsten 29.02.2012
insgesamt 20 Betten vorreserviert. Die Unterbringung erfolgt Uberwiegend in 4- und 5-
Bettzimmern. Die Kosten betragen bei U/F 16,00 € und bei HP 21,00 €.

Nahere Infos hierzu findet lhr unter: www.jonsdorf.jugendherberge.de

Die Unterkunftsbuchung sowie die Anmeldung zu den einzelnen Strecken wird zentral durch
MICH erfolgen.

Daher bitte ich Euch, mir Eure Streckenwiinsche zuverlassig bis spatestens 26.02.2012 per
E-Mail, telefonisch oder beim Training mitzuteilen (E-Mail-Adresse und Telefonnummern: siehe im
Kasten rechts oben!).

Kleiner Hinweis: Vom 04.02. bis 11.02.2012 ist urlaubsbedingt eine telefonische Anmeldung leider
nicht moglich!

Ich hoffe, lhr kénnt Euch mit unserem Veranstaltungsvorschlag in das kleinste Mittelgebirge Europas
anfreunden, auch wenn die Strecken durchaus etwas anspruchsvoller sind, aber wer Davos Uberlebt
hat, wird auch das Zittauer Gebirge schaffen, zumindest da das Startgeld fur sich gesehen einen
unerwarteten Anreiz bietet, so dass wir hoffentlich wieder eine grof3e Gruppe zusammenbringen!?

Euer Organisator Dieter
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